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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
が 

早
く
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
と

は
違
い
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま

す
。 

 

・
感
染
力
が
強
く
急
速
に
周
囲
に
感
染

を
ひ
ろ
げ
る 

・
発
症
の
仕
方
が
急
激
で
急
な
発
熱
で

始
ま
る
こ
と
が
多
い 

・
咳
・
鼻
汁
・
頭
痛
・
咽
頭
痛
・
関
節

痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
が
、
全
身
の 

 

倦
怠
感
が
非
常
に
強
い 

・
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
の
胃
腸
炎
症
状
を 

 

伴
う
こ
と
も
あ
る 

・
合
併
症 

 

高
齢
者…

肺
炎
な
ど
の
細
菌
感
染
症 

 

小 

児…

中
耳
炎
、
肺
炎 

 
 
 
 
 

熱
性
け
い
れ
ん 

 
 
 
 
 

異
常
行
動 

 
 
 
 
 

ま
れ
に
脳
症 

    

○
診
断 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
抗
原
迅
速
キ
ッ
ト

で
陽
性
と
な
れ
ば
診
断
さ
れ
る 

（
家
族
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者

さ
ん
が
居
て
典
型
的
な
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
様
症
状
が
あ
る
時
は
症
状
な
ど

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
） 

  

診
断
率
が
高
く
な
る
の
は 

高
い
熱
が
出
て
か
ら
１
２
時
間
以
上 

経
過
し
て
か
ら
で
す
。 

 

早
す
ぎ
る
と
抗
原
が
検
出
さ
れ
ず 

陰
性
と
な
り
や
す
い
で
す
。 

 

タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
受
診
し
ま
し

ょ
う
。 

 

○
治
療 

・
症
状
に
対
し
て
そ
れ
ら
を
緩
和
す
る 

解
熱
剤
、
去
痰
剤
な
ど 

・
抗
ウ
イ
ル
ス
薬 

 

人
の
細
胞
か
ら
細
胞
に
ウ
イ
ル
ス
が

移
り
増
殖
す
る
の
を
防
ぐ
の
で
熱
が 

約
１
日
早
く
下
が
る 

 

早
期
投
与
ほ
ど
効
果
が
あ
る 

 

熱
が
出
て
か
ら
４
８
時
間
以
内
に 

服
用
す
れ
ば
有
効
だ
が
、
そ
れ
以
上

経
過
し
て
か
ら
で
は
服
用
し
な
い
場

合
に
く
ら
べ
治
癒
に
差
が
な
い 

 

○
予
防 

・
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
の
励
行
で 

 

飛
沫
感
染
（
咳
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
汁 

 

中
の
ウ
イ
ル
ス
が
飛
沫
と
な
っ
て 

 

鼻
腔
、
手
を
介
し
て
感
染
す
る
）
を 

 

防
ぐ 

・
部
屋
の
換
気 

  

・
予
防
接
種 

＊
不
活
化
ワ
ク
チ
ン 

 

重
症
化
を
防
ぐ 

 

副
反
応
：
局
所
の
腫
れ
、
熱
な
ど 

 

皮
下
注
射
：
１
３
歳
未
満
は
２
回 

 
 
 
 
 
 

１
３
歳
以
上
は
１
回 

＊
生
ワ
ク
チ
ン 

 

重
症
化
、
発
症
予
防
効
果
が
期
待
さ 

れ
る 

副
反
応
：
風
邪
様
症
状
、
熱
な
ど 

鼻
腔
に
注
入 

２
～
１
８
歳 

１
回 

 

    

日
本
小
児
科
学
会
雑
誌
か
ら…

 

 

近
年
、
日
本
の
子
ど
も
達
の
幸
福
度
、

自
己
肯
定
感
は
外
国
に
比
べ
低
い
と 

い
わ
れ
て
お
り
、
健
康
問
題
を
バ
イ
オ
サ

イ
コ
ソ
ー
シ
ャ
ル
（
生
物
学
的
・
心
理
学

的
・
社
会
的
）
な
視
点
で
と
ら
え
た
健
診

の
結
果
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

＊
対
象
は
予
防
接
種
や
軽
微
な
症
状
で 

受
診
し
た
小
学
生
～
高
校
生 

・
高
学
年
に
な
る
ほ
ど
就
寝
時
間
が 

 

遅
い 

・
高
学
年
で
運
動
が
好
き
で
な
い
比
率
が

高
い 

・
中
高
生
で
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の
時

間
が
２
時
間
以
上
、
５
～
６
割 

・
自
分
が
痩
せ
又
は
太
っ
て
い
る
と 

思
っ
て
い
る
小
中
学
生
４
割
、
高
校
生

６
割 

・
中
高
生
の
６
～
７
割
は
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
だ
り
イ
ラ
イ
ラ
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
り
し
て
い
る 

・
小
学
低
学
年
で
は
家
庭
内
で
暴
力
を 

 

受
け
た
こ
と
が
あ
る
、
２
割 

・
高
学
年
ほ
ど
門
限
が
無
い
、
ネ
ッ
ト 

 

使
用
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
な
い
、
勉
強

部
屋
に
テ
レ
ビ
・
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る 

 
 

子
ど
も
達
の
健
や
か
な
心
身
の
発
達

を
考
え
ま
す
と
、
身
体
所
見
だ
け
で
な
く 

バ
イ
オ
サ
イ
コ
ソ
ー
シ
ャ
ル
的
健
診
が 

求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 
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