
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小
児
の
近
視 

 

近
年
で
は
デ
ジ
タ
ル
機
器
が
小
児
の

世
界
に
も
深
く
浸
透
し
、
益
々
外
遊
び

の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
小
児
の 

近
視
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

  

京
大
研
究
グ
ル
ー
プ
の
報
告 

・
０
～
１
４
歳
児
の
近
視 

３
６
．
８
％ 

・
１
４
歳 

 
 
 
 
 

８
３
．
２
％ 

・
近
視
発
症
率
の
ピ
ー
ク 

 
 

８
歳 

・
強
度
近
視
の
児 

 

各
年
代
で
増
加 

  

文
科
省
の
統
計
（
令
和
３
年
度
） 

視
力
１
．
０
未
満 

・
小
学
生 

 

約
３
７
％ 

・
中
学
生 

 

約
６
１
％ 

    

＊
学
校
検
診
で
も
利
用
さ
れ
る
指
標 

 

Ａ…

視
力
１
．
０
以
上 

 

教
室
の
一
番
後
ろ
の
席
か
ら
黒
板
の

文
字
が
よ
く
見
え
る 

 

Ｂ…

視
力
０
．
７
～
０
．
９ 

 

後
ろ
の
方
で
も
黒
板
の
文
字
が
ほ
と

ん
ど
読
め
る
が
近
視
の
始
ま
り
の
こ

と
が
多
く
眼
科
受
診
が
勧
め
ら
れ
る 

 

Ｃ…

視
力
０
．
３
～
０
．
６ 

 

後
ろ
の
方
で
は
黒
板
の
文
字
が
見
え

づ
ら
い
の
で
眼
科
受
診
が
必
要 

 

Ｄ…

視
力
０
．
３
未
満 

 

前
の
方
で
も
文
字
の
見
え
方
は
十
分

で
な
く
す
ぐ
に
眼
科
受
診
が
必
要 

  

 

近
視
の
ほ
と
ん
ど
の
病
態
は
、
眼
球

の
長
さ
が
前
後
に
長
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

近
視
の
原
因
の
７
割
は
遺
伝
的
な 

要
因
に
よ
り
ま
す
が
、
お
よ
そ
３
割
は 

生
活
習
慣
な
ど
の
後
天
的
な
要
因
に
よ

り
ま
す
。 

 

目
か
ら
近
い
距
離
で
作
業
を
す
る
こ

と
（
勉
強
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
近
く
で

見
る
こ
と
な
ど
）
を
「
近
業
」
と
言
い

ま
す
が
、
近
業
が
増
え
る
と
近
視
に 

な
る
確
率
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

特
に
目
か
ら
３
０
ｃ
ｍ
以
内
の
距
離

で
の
近
業
は
そ
の
リ
ス
ク
が
さ
ら
に 

高
ま
り
ま
す
。 

  

強
度
の
近
視
の
怖
い
点
は
生
活
に 

不
便
を
感
じ
る
だ
け
で
は
な
く
、
将
来 

網
膜
剥
離
、
緑
内
障
、
黄
斑
変
性
な
ど 

失
明
に
至
る
病
気
の
リ
ス
ク
と
な
る
こ

と
で
す
。 

  
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
近
視
が
進
ま
な
い 

よ
う
に
良
い
生
活
習
慣
を 

身
に
つ
け
る
こ
と
が 

大
切
で
す
。 

  

「
１
日
２
時
間
以
上
１
０
０
０
ル
ク
ス

の
光
を
浴
び
る
子
は
近
視
に
な
り
に
く

い
」
と
い
う
台
湾
の
研
究
結
果
か
ら
、 

１
日
に
２
時
間
の
外
遊
び
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。 

＊
日
陰
で
も
１
０
０
０
～
３
０
０
０
ル
ク
ス 

 

〈
近
業
す
る
時
に
注
意
し
た
い
こ
と
〉 

・
部
屋
の
照
明
と
機
器
の
明
る
さ
を 

適
切
に
す
る 

・
背
筋
を
伸
ば
し
て
姿
勢
良
く
座
る 

・
見
る
面
か
ら
直
角
に
３
０
ｃ
ｍ
以
上

離
す 

・
３
０
分
間
見
た
ら
、
２
０
秒
間 

 

５
～
６
ｍ
先
の
遠
く
を
見
る 

 

○
眼
科
医
会
の
Ｈ
Ｐ
の 

「
ギ
ガ
ッ
こ
デ
ジ
た
ん
」
に
も
特
集
が 

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い 
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